
Dakota Duals ­ 2/23/2007 
Fargo, ND 
Women 60 Meter Dash 

Name  School  Seed  Finals  H# Points 
1  Zander, Heather  ND State  7.76  7.79  1  5 
2  Markham, Kim  SD State  7.89  8.23  1  3 
3  Schurr, Laci  SD State  8.22  8.28  1  2 
4  Ellefson, Jennifer  ND State  8.20  8.29  2  1 
5  Linderman, Savanna  SD State  8.35  x8.45  1 
­­­  Carlson, Whitney  Unat­North Dakota St.  7.85  X7.91  1 
­­­  Wentz, Devon  Unat­North Dakota St.  8.08  X8.03  2 
­­­  Bakken, Amanda  Concordia­Moorhead  9.00  X8.77  2 
­­­  Shiundu, Arnolda  Concordia­Moorhead  9.05  X9.08  2 
Women 200 Meter Dash 

Name  School  Seed  Finals  H# Points 
1  Christion, Cameryn  SD State  25.48  25.26  1  5 
2  Zander, Heather  ND State  25.19  25.32  1  3 
3  Wollman, Heather  SD State  25.44  26.16  1  2 
4  Reinke, Sarah  ND State  26.33  26.32  1  1 
5  Ellefson, Jennifer  ND State  27.10  x27.16  1 
6  Lawton, Keely  SD State  28.44  x28.44  2 
­­­  Carlson, Whitney  Unat­North Dakota St.  25.89  X26.24  2 
­­­  Wentz, Devon  Unat­North Dakota St.  26.40  X26.67  2 
Women 400 Meter Dash 

Name  School  Seed  Finals  H# Points 
1  Hermanson, Laura  ND State  55.87  56.57  1  5 
2  Christion, Cameryn  SD State  57.01  56.61  1  3 
3  Reinke, Sarah  ND State  59.36  58.20  1  2 
4  Wollman, Heather  SD State  58.53  58.49  1  1 
5  Rosenbrook, Christi  SD State  1:00.77  x1:03.09  2 
6  Martin, Arielle  SD State  1:03.75  x1:04.02  2 
­­­  Kay, Leah  Concordia­Moorhead  1:03.50  X1:03.73  2 
Women 1 Mile Run 

Name  School  Seed  Finals  Points 
1  Halsey, Cody  ND State  5:05.00  5:07.99  5 
2  Burke, Danielle  SD State  5:07.00  5:10.47  3 
3  Berry, Caitlin  SD State  5:12.00  5:24.38  2 
4  Quail, Heidi  SD State  5:20.00  x5:31.22 
­­­  Fouberg, Mary  Unat­South Dakota St.  5:20.00  XDQ 
­­­  Narloch, Nora  Unat­North Dakota St.  5:05.00  X5:12.41 
­­­  Hattervig, Shannon  Unattached  5:20.00  X5:27.55 
­­­  Robinson, Courtney  Concordia­Moorhead  5:42.00  X5:52.84 
Women 800 Meter Run 

Name  School  Seed  Finals  Points 
1  Mansheim, Becka  SD State  2:16.00  2:15.09  5 
2  Hermanson, Laura  ND State  2:12.94  2:19.50  3



3  Huss, Stacy  SD State  2:17.00  2:23.09  2 
4  Smith, Jessica  ND State  2:28.77  1 
­­­  Schuster, Heather  Concordia­Moorhead  2:17.33  X2:16.51 
­­­  Narloch, Nora  Unat­North Dakota St.  2:14.64  X2:24.44 
Women 1000 Meter Run 

Name  School  Seed  Finals  Points 
1  Halsey, Cody  ND State  2:58.13  5 
2  Adams, Ashley  SD State  3:04.00  3:01.57  3 
3  Burke, Danielle  SD State  3:05.00  3:02.86  2 
4  Zmyslinski, Anne  ND State  3:12.48  1 
5  Strom, Joanna  SD State  3:15.00  x3:16.62 
Women 3000 Meter Run 

Name  School  Seed  Finals  Points 
1  Mansheim, Becka  SD State  9:37.00  10:15.02  5 
2  Nagel, Ronnie  ND State  10:02.34  10:18.65  3 
3  Steinke, Claire  SD State  10:27.00  10:38.03  2 
4  Davis, Nicole  SD State  x10:56.93 
5  Hanson, Sarah  SD State  11:03.00  x11:17.50 
Women 60 Meter Hurdles 

Name  School  Seed  Finals  H# Points 
1  Mehlisch, McKenzie  ND State  8.74  8.65  1  5 
2  Zander, Heather  ND State  8.94  8.87  1  3 
3  Sudbeck, Kira  SD State  9.41  9.45  1  2 
4  Markham, Kim  SD State  9.32  10.35  1  1 
­­­  Carlson, Whitney  Unat­North Dakota St.  8.96  X8.87  2 
­­­  Wentz, Devon  Unat­North Dakota St.  9.22  X9.23  2 
­­­  Carpenter, Courtney  Unat­North Dakota St.  9.64  X10.20  2 
Women 4x200 Meter Relay 

Team  Relay  Seed  Finals  Points 
1  ND State  A  1:47.00  1:50.15  5 

1) Smith, Jessica  2) Ellefson, Jennifer  3) Kouba, Sammantha  4) 
Zmyslinski, Anne 
2  SD State  A  1:42.06  1:50.80  3 

1) Lawton, Keely  2) Linderman, Savanna  3) Christion, Cameryn  4) Schurr, 
Laci 
Women 4x400 Meter Relay 

Team  Relay  Seed  Finals  Points 
1  ND State  A  3:47.80  3:56.01  5 

1) Reinke, Sarah  2) Zander, Heather  3) Halsey, Cody  4) 
Hermanson, Laura 
2  SD State  A  4:05.00  4:12.78  3 

1) Huss, Stacy  2) Berry, Caitlin  3) Strom, Joanna  4) Quail, 
Heidi 
­­­  Unat­North Dakota St.  A  X4:08.87 
Women High Jump 

Name  School  Finals  Points



1  Odegaard, Halley  ND State  5­07.00  1.70m  5 
2  Masters, Andrea  SD State  J5­07.00  1.70m  3 
3  Honl, Dee Rae  ND State  5­03.00  1.60m  2 
4  Schuch, Michelle  SD State  J5­03.00  1.60m  1 
5  McGuane, Kathleen  ND State  x5­01.00  1.54m 
­­­  Kay, Leah  Concordia­Moorhead  X5­03.00  1.60m 
­­­  Carpenter, Courtney  Unat­North Dakota St.  X4­09.00  1.44m 
Women Pole Vault 

Name  School  Finals  Points 
1  Strenkowski, Julie  ND State  12­01.00  3.68m  5 
2  Kouba, Sammantha  ND State  11­01.00  3.37m  3 
3  Kohn, Amanda  ND State  x10­07.00  3.22m 
4  Taylor, Shelly  SD State  7­07.00  2.31m  2 
Women Long Jump 

Name  School  Finals  Points 
1  Mehlisch, McKenzie  ND State  5.94m  19­06.00  5 
2  Bruenjes, Brittni  ND State  5.38m  17­08.00  3 
3  Kopfmann, Tamiko  SD State  5.36m  17­07.00  2 
4  Odegaard, Halley  ND State  x5.26m  17­03.25 
5  Masters, Andrea  SD State  4.69m  15­04.75  1 
­­­  Shiundu, Arnolda  Concordia­Moorhead  XDQ 
­­­  Bakken, Amanda  Concordia­Moorhead  X4.72m  15­06.00 
Women Triple Jump 

Name  School  Finals  Points 
1  Mehlisch, McKenzie  ND State  11.45m  37­06.75  5 
2  Bruenjes, Brittni  ND State  11.01m  36­01.50  3 
3  Kopfmann, Tamiko  SD State  10.98m  36­00.25  2 
4  McGuane, Kathleen  ND State  x10.22m  33­06.50 
­­­  Carpenter, Courtney  Unat­North Dakota St.  X10.50m  34­05.50 
­­­  Bakken, Amanda  Concordia­Moorhead  X9.25m  30­04.25 
Women Shot Put 

Name  School  Finals  Points 
1  Seltvedt, Kalie  ND State  14.00m  45­11.25  5 
2  Ungermannova, Barbora  ND State  J14.00m  45­11.25  3 
3  Benz, Amanda  ND State  x13.39m  43­11.25 
4  Ackman, Sara  SD State  13.22m  43­04.50  2 
5  Landmark, Christa  SD State  11.81m  38­09.00  1 
6  Schuch, Michelle  SD State  x11.43m  37­06.00 
7  Gonzales, Maria  SD State  x11.26m  36­11.50 
8  Larson, Ashley  SD State  x11.04m  36­02.75 
­­­  Eslinger, Emily  Unat­North Dakota St.  X12.33m  40­05.50 
­­­  Moliva, Diane  Concordia­Moorhead  X10.23m  33­06.75 
Women Weight Throw 

Name  School  Finals  Points 
1  Seltvedt, Kalie  ND State  16.96m  55­07.75  5 
2  Ungermannova, Barbora  ND State  15.97m  52­04.75  3



3  Benz, Amanda  ND State  x15.54m  51­00.00 
4  Schuch, Michelle  SD State  15.05m  49­04.50  2 
5  Ackman, Sara  SD State  14.15m  46­05.25  1 
6  Landmark, Christa  SD State  x12.03m  39­05.75 
7  Gonzales, Maria  SD State  x10.92m  35­10.00 
8  Larson, Ashley  SD State  x10.16m  33­04.00 
­­­  Eslinger, Emily  Unat­North Dakota St.  X14.80m  48­06.75 
­­­  Moliva, Diane  Concordia­Moorhead  X12.02m  39­05.25 

Women ­ Team Rankings ­ 16 Events Scored 
________________________________________ 

1)  ND State  100  2)  SD State  66


